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Dómine, edux́ısti ab inférno ánimam meam, *
vivificásti me, ut non descénderem in lacum. RZ. In ætérnum.

Psállite Dómino, sancti eius, *
et confitémini memóriæ sanctitátis eius. RZ. In ætérnum.

Quóniam ad moméntum indignátio eius, *
et per vitam volúntas eius. RZ. In ætérnum.

Ad vésperum demorátur fletus, *
ad matut́ınum læ t́ıtia. RZ. In ætérnum.

Audi, Dómine, et miserére mei, *
Dómine, esto mihi ad iútor. RZ. In ætérnum.

Convert́ısti planctum meum in choros mihi, *
Dómine Deus meus. RZ. In ætérnum.
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Žalm 30 (29) 2+4.5-6.11+12a+13b

Vyvyšuji tě, hospodine, nebot’ jsi mě vytáhl, *
nedal jsi mým nepřátel̊um těšit se nade mnou. RZ. Na věky tě budu
vyznávat.

Hospodine, z podsvět́ı jsi vyvedl mou duši, *
zachovals mě při životě, abych nesestoupil do jámy. RZ. Na věky tě budu
vyznávat.

Zṕıvejte žalmy Hospodinu, jeho zbožńı, *
vzdejte chválu tomu, co připomı́ná jeho svatost. RZ. Na věky tě budu
vyznávat.

Nebpt’ jeho hněv je na okamžik, *
jeho př́ızeň na (celý) život. RZ. Na věky tě budu vyznávat.

Večer se uhost́ı pláč, *
ráno jásot. RZ. Na věky tě budu vyznávat.

Slyš, Hospodine, a smiluj se nade mnou, *
bud’ mi, Hospodine, pomocńıkem. RZ. Na věky tě budu vyznávat.

Můj pláč změnil jsi mi v tanec, *
Hospodine, můj Bože. RZ. Na věky tě budu vyznávat.


